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El derecho a la alimentación adecuada

La actual Constitución de Chile no lo reconoce explícitamente



Tratados internacionales y derecho comparado
• Pacto Internacional de Derechos Económicos, Sociales y

Culturales: artículo 11.
• Convención sobre la Eliminación de Todas las Formas de

Discriminación contra la Mujer (CEDAW): artículo 12.
• Convención sobre los Derechos del Niño: artículos 24 y

27.

15 países en la región lo consagran de forma explícita en
sus constituciones, sea para todas las personas o para
grupos específicos como niños y niñas, mujeres
embarazadas y personas de la tercera edad.



• La inseguridad alimentaria afecta a 1 de cada 5 personas.

• Afecta más a los hogares de menores ingresos, encabezados
por mujeres, a la población rural, a los migrantes y a los
pueblos indígenas.

• Una dieta saludable es 5 veces más cara que aquella que
sólo satisface calorías.

• La malnutrición y sus enfermedades asociadas generan altos
costos sociales –80% de las muertes, 1% del PIB, 9% del
costo sanitario-.

¿Por qué es importante reconocer el DAA de 
manera explícita en la nueva Constitución?

Para combatir la inseguridad alimentaria y la 
malnutrición en Chile:



¿Por qué es importante reconocer el DAA de 
manera explícita en la nueva Constitución?

• Pacto social reforzado con
responsabilidades claras y
visibles de todos los actores.

• Interpretación de normas de
acuerdo a la Constitución:
mejores leyes, políticas e
institucionalidad.



Recomendaciones para la nueva Constitución

• Reconocimiento explícito del derecho a una alimentación adecuada: establecer, como
mínimo, que todas las personas tienen derecho a una alimentación adecuada en condiciones
de dignidad.

• Deberes u obligaciones del Estado:

• Respetar, proteger, y realizar el derecho a la alimentación adecuada para alcanzar la
seguridad alimentaria y nutricional;

• Promover sistemas agroalimentarios sostenibles y entornos alimentarios saludables.

• Desde el punto de vista procedimental: que la acción constitucional de protección o tutela
proceda respecto del derecho a la alimentación adecuada.



¡Muchas gracias!

• Repositorio sobre 
Derecho a la Alimentación 
Adecuada:

https://www.fao.org/chile/re
positorio/constituyente/en/

https://www.fao.org/chile/repositorio/constituyente/en/

